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| filo del invierno, corresponde
hacer balance de las ventas en
farmacias de los productos y me-
dicamentos destinados a cuidar
la salud de la mujer y sus afecciones propias
cuando se producen. En este analisis, los dos
pilares del mercado de productos para la
mujervolvieron al crecimiento del que habian
salido por culpa de la pandemia de Covid-19.
Como ya habia anticipado esta cabecers, tal
recuperacién podia producirse antes incluso
de que tal pandemia haya desaparecido,
como asi hasido.
En el conocimiento de lafisiopatologia feme-
nina alin queda terreno por recorrer. Como

Nuevas ventas fertilizan
el mercado de farmacos
para la mujer

ANTIIFECCIOSOS GINECOLOGICOS, OTROS PRODUCTOS PARA LA MUJER Y PREPARACIONES
OTCIMPULSAN UN MERCADO PREVIAMENTE CASTIGADO POR LA PANDEMIA DE COVID-19.

SEGUN LOS DATOS APORTADOS POR LA FIRMA IQVIA, LAS VENTAS DE TERAPIAS Y PRODUCTOS
ANTIINFLAMATORIOS, ANTIFUNGICOS Y DE BASE HORMONAL PARA CONDICIONES DE SALUD EN LA
POBLACION FEMENINA, VUELVEN A VALORES POSITIVOS PARA BIEN DE LAS OFICINAS DE FARMACIA.

recordaba recientemente el presidente del
Instituto Weizmann de Israel, el neurocientifico
Alon Chen, todavia es parte de los misterios
de la mente humana saber por qué el estrés
afecta en grado diferente a mujeres y varones.
Hasta el punto de que una mujer que viva su
embarazo en California (EEUU) podra vivir con
preocupacién que su hijo o hija desarrolle un
trastorno de la alimentacién; mientras que
otra mujer que sobreviva en una zona de
conflicto o de desplazamientos forzosos de su
lugar de residencia, desarrollara con angustia
pensamientos sobre el futuro de su hijo que,
sin duda, pueden afectarincluso, su desarrollo
intrauterino.
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Actualidad y mujer

Estas pasadas semanas, han sido muchasy va-
riadas las comunicaciones relativas a la salud
femenina. Segun declararon conjuntamente
cuatro sociedades cientificas, ser mujer y pa-
decerobesidad reduce alamitad la posibilidad
de embarazo, ademés de afectar severamente
otros aspectos de la salud y la propia calidad
de vida. Efectivamente, la Sociedad Espariola
de Endocrinologiay Nutricién (SEEN), la Socie-
dad Espariola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO), la Asociacion Espariola de Urologia
(AEU) y la Sociedad Espariola de Fertilidad
(SEF), unieron fuerzas en el Dia Mundial de la
Lucha contra la Obesidad para aseverar que la
infertilidad también es una razén de peso. Al
partir del preocupante dato de que, cerca del
40% de los adultos en Esparia tiene sobrepeso.
Asi mismo, existe relacién entre obesidad y
ovario poliquistico. Sin olvidar tampoco que
el aumento de peso incrementa las tasas de
aborto, con descenso de la natalidad efecti-
va. Actualmente, la prevalencia de obesidad
en Espafa es del 22% y el sobrepeso de un
39%. Lo que permite proyectar que, hacia
el afio 2030, habra 27,2 millones de adultos
con exceso de peso en el pais, con lo que se
disparara el actual gasto sanitario que genera
hoy este problema de salud, cuantificado en
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2.880 millones de euros al afio, es decir, el 7%
del gasto sanitario espafiol.

También se ha confirmado recientemente que
el ejercicio fisico es una via adecuada para
evitar la acumulacién de hierro en mujeres
posmenopdausicas, segun conclusiones del
grupo de investigacion del Laboratorio de
Fisiologia del Esfuerzo (LFE Research Group) de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de la Universidad Politécnica
de Madrid (INEF-UPM), enmarcado dentro
del proyecto IronFEMME, dirigido a conocer la
influencia delos diferentes perfiles hormonales
sobre el metabolismo del hierro en mujeres que
practican deporte. Sus progresos, recogidos en
las revistas cientificas‘Nutrients'y’Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport, se
centran en la hepcidina, hormona producida
por el higado e implicada en la regulacién
del metabolismo del hierro, tanto en mujeres
posmenopausicas que hacen ejerciciocomoen
aquellas deportistas que utilizan anticoncepti-
vos orales, de cara a describir lahomeostasis del
hierro como respuesta al ejercicio fisico.

De lo que se aprecié que dicha hepcidina es
superior en mujeres posmenopausicas que
en premenopausicas, a las 24 horas de haber
realizado ejercicio. Confirmacién que permite
orientarauna suplementacién oral con hierro
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alas mujeres en climaterio, en dias alternos a
aquellos en los que se realice gjercicio fisico.
En el estudio, preocupado por los posibles
estados de anemia en mujeres deportistas,
también se incide en que los anticonceptivos
orales monofasicos noinfluyen en laabsorcién
del hierro

De igual modo, fue motivo de debate técnico
publico la reaccién de la Sociedad Espariola
de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) sobre la
denominada violencia obstétrica, tildada en
algunos ambitos como tipo de violencia de
género. Una defensa especialmente centra-
da en que los partos se ajustan a la Guia de
Atencion del Parto Normal y a los indicadores
y objetivos coordinados con el Ministerio de
Sanidad.Delo que redunda, segtin la sociedad
cientifica, que laatencién al embarazoy al par-
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to evolucionan positivamente en el pais. Como demuestra la reduccion
de cesareas y episiotomias entre vulva y ano. Razones por las que la
SEGO pide que no se haga entrar a los profesionales en situaciones de
inseguridad y desproteccién juridica.

En otro aspecto, y durante el XV Congreso de la Federacién Espafiola
de Sociedades de Sexologia, se llegd a a la conclusiéon de que la Ge-
neraciéon Millennial, situada entre los 30y los 40 afios de ambos sexos,
mantienen unaactividad sexualinferior alo que cabria esperar, siendo
frecuente motivo de consulta con los especialistas.

Como reconocieron 150 expertos en sexologia y ginecologia, las
personas de esta generacién tienen menos actividad intima que la
anterior, conocida como Generacién X, lo que redunda en una mayor
insatisfaccién sexual, mas acusada en las mujeres que han entrado
en la primera madurez. A lo que se pueden oponer terapias naturales
como Libicare, compuesto a base de damiana, trigonella y tribulus.
Todo ello con la intencién de mejorar la sexualidad en las distintas
etapas de la mujer, con busqueda de tranquilidad, ausencia de estrés
y complicidad en los encuentros intimos.

Finalmente, también se haincidido desde diferentes ambitos, como el
representado por CGE y ANENVAC, en que las mujeres embarazadas
deben vacunarse contra la gripe, la tosferinay el Covid-19, para evitar
graves complicaciones en ellas mismas y en los futuros bebés.

Sensibilidad para el dato

En el marco de la clasificacion anatomica, terapéutica y quimica de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ATC, el Grupo G, que
comprende las dos clases terapéuticas principales de los farmacos
antiinfecciososy antisépticos ginecolégicos (GO1) y los otros productos
ginecoldégicos (G02), se completa com las hormonas sexuales y mo-
duladores del sistema genital (G03) y los productos de uso urolégico
(G04). Panoplia éticaala que seafiaden las preparaciones ginecoldgicas
(12 D), OTC, de compra libre en farmacias y sin necesidad de receta.
Este andlisis sigue la éptica Flexview de IQVIA, que anota las ventas en
farmacia a escala nacional (Sel/ Out). Su informacién se divide en valores
aeuros a Precio de Venta al Publico (PVP) y volimenes, contabilizados
en unidades dispensadas. En ambas magnitudes, se especifican los
porcentajes de crecimiento o decrecimiento (%PPG) y las cuotas de
mercado (%MS), o market share.

Cada unadelas clases terapéuticas, GO1,G02y 12D incluyen un grupo
Total Otros que aglutina el resto de productos en importancia.

El MAT 10/21, o afio movible total del periodo estudiado, que fue de
noviembre de 2020 a octubre de 2021, se caracterizé por un crecimien-
to del 4,7%, una vez que se consignaron unas ventas de mas de 7,5
millones de unidades, por un valor préximo a los 54 millones de euros,
tras experimentar también un crecimiento en volumen del 4,61%.

Resurgimiento en Antiinfecciosos ginecoldgicos

La primera clase terapéutica de este mercado, compuesta por los
antiinfecciosos y antisépticos ginecolégicos (GO1), dejé atras des-
censos anteriores del -6,97% y el -7,97, como en noviembre de 2020,
para crecer el 4,11% en valor, al completar el MAT de octubre de este
afo en curso, 2021. De forma que su cuota de mercado, fijada en el
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