
Ladyflor® Cist es un complemento alimenticio innovador con una fórmula a base de componentes que actúan de forma 
sinérgica: Arándano rojo  americano (Vaccinium macrocarpon), extracto seco del fruto entero, D-manosa, Lactobacillus 
plantarum LP01 (LMG P-21021), Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 24243) y Streptococcus thermophilus ST10 (DSM 
25246).

INGREDIENTES
Fructooligosacáridos (FOS); Extracto de arándano rojo americano (Vaccinium macrocarpon-fruto), Aroma natural de 
arándano; bacterias de ácido láctico: Lactobacillus plantarum LP01 (LMG P-21021), Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 
24243), Streptococcus thermophilus ST10 (DSM 25246) microencapsulado; D-manosa; Espesante: goma tara; 
Colorante: Anticianinas de zanahoria negra; Edulcorante: sucralosa; Antiaglomerante: dióxido de silicio

 

INFORMACIÓN 
El malestar del tracto urinario puede estar causado habitualmente por la bacteria Escherichia coli (E. coli) procedente 
del intestino, su hábitat natural. Cuando dichas bacterias, que se alojan en el intestino, consiguen llegar a la uretra y a 
la vejiga, pueden establecerse y producir molestias. Las mujeres tienden a padecerlo con mayor frecuencia que los 
hombres, debido a que anatómicamente su uretra tiene un recorrido más corto. 

Ladyflor® Cist, gracias a su alto contenido en proantocianidinas (PAC) del extracto seco de Arándano Rojo Americano  
(Vaccinium macrocarpon), a la D-manosa, así como al Lactobacillus plantarum LP01 (LMG P-21021) y Lactobacillus 
paracasei LPC09 (DSM 24243) contribuyen a disminuir la adherencia de ciertas bacterias, como la Escherichia coli (E. 
coli) sobre las paredes del tracto urinario.

MODO DE EMPLEO
Para su mejor disolución, vaciar el contenido del sobre en un vaso y después añadir medio vaso de agua o leche a 
temperatura ambiente o tibia. Remover y beber el producto inmediatamente.

Adultos: 1 a 2 sobres al día. Se recomienda 2 sobres al día durante las primeras 4 semanas, por la mañana en ayunas y 
por la noche al acostarse. 

Continuar con 1 sobre al día durante un periodo de tiempo prolongado.

ADVERTENCIAS Y NORMAS DE CONSERVACIÓN 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y de un modo 
de vida sano. 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada 
Conservar en un lugar fresco y seco 
Proteger de la luz y del calor
La fecha de caducidad corresponde al producto cerrado y correctamente conservado 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños

ENVASE
10 sobres de 2,92 g 
Peso neto 29,2 g
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Arándano Rojo Americano y D-Manosa con edulcorante 
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Ladyflor® Cist é um complemento alimentar inovador com uma fórmula à base de componentes que atuam de forma 
sinérgica: Arandano Vermelho Americano (Vaccinium macrocarpon), extrato do fruto inteiro, D-manose, Lactobacillus 
plantarum LP01 (LMG P-21021), Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 24243) y Streptococcus thermophilus ST10 (DSM 
25246).

INGREDIENTES
Fruto-oligosacarídeos (FOS); Extrato de arandano vermelho americano (Vaccinium macrocarpon-fruto), Aroma natural 
de mirtilo; bactérias do ácido láctico: Lactobacillus plantarum LP01(LMG P-21021), Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 
24243), Streptococcus thermophilus ST10 (DSM 25246) microencapsulado; D-manose; Espessante: goma de tara; 
Corante: Antocianinas de cenoura preta; Edulcorante: sucralose; Antiaglomerante: dióxido de silício

INFORMAÇÃO 
O desconforto urinário pode ser causado, corriqueiramente, pela bactéria Escherichia coli (E. coli) procedente do 
intestino, seu habitat natural. Quando estas bactérias, que se alojam no intestino, conseguem atingir a uretra e a bexiga, 
podem instalar-se e provocar desconforto. As mulheres tendem a ser acometidas com mais frequência que os homens, 
por apresentar a uretra de anatomia mais curta. 

Ladyflor® Cist, gracias ao seu alto conteúdo de proantociadinas (PAC) do extrato seco de arandano vermelho 
americano (Vaccinium macrocarpon), à D-manose, bem como aos Lactobacillus plantarum LP01 (LMG P-21021) e 
Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 24243) contribuem para ediminuir a aderência de certas bactérias, como a 
Escherichia coli (E. coli) sobre as paredes do trato urinário. 

MODO DE UTILIZAÇAO
Para sua melhor dissolução, verter o conteúdo em um copo e depois completá-lo até a metade com água ou leite 
mornos ou à temperatura ambiente. Misturar e beber o produto imediatamente.

Adultos: 1 ou 2 sachês ao dia
São recomendados 2 sachês ao dia durante as primeiras 4 semanas, pela manhã em jejum e à noite ao se deitar. 

Continuar com 1 sachê ao dia durante um período de tempo prolongado.

ADVERTÊNCIAS E NORMAS DE CONSERVAÇÃO 
Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado 
e de um modo de vida saudável.

Não exceder a dose diária expressamente recomendada
Conservar em local fresco e seco, protegido da luz e do calor
A data de validade corresponde ao produto fechado e corretamente conservado
Manter fora do alcance de crianças pequenas

EMBALAGEM
10 sachês de 2,92 g 
Quantidade liquida 29,2 g

Distribuidor em Portugal: 
PCHP - WOMEN CARE UNIP. LDA.
Lagoas Park, Edifício 7, Piso 1 Sul
2740-244 Porto Salvo - Portugal
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Suplemento Alimentar à base de 
Arandano Vermelho Americano e D-Manose com edulcorante 

Ladyflor® Cist est un complément alimentaire innovant à base d'ingrédients actifs qui agissent de manière synergique : 
Canneberge américaine (Vaccinium macrocarpon), extrait de fruits entiers séchés, D-mannose, Lactobacillus plantarum 
LP01 (LMG P-21021), Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 24243) et Streptococcus thermophilus ST10 (DSM 25246).

INGRÉDIENTS
Fructo-oligosaccharides (FOS) ; Extrait de canneberge americaine (Vaccinium macrocarpon-fruits), Arôme naturel de 
myrtille ; bactéries lactiques : Lactobacillus plantarum LP01(LMG P-21021), Lactobacillus paracasei LPC09 (DSM 24243), 
Streptococcus thermophilus ST10 (DSM 25246) microincapsulated ; D-mannose ; Épaississant : tara gum ; Colorant : 
Anthocyanines de carotte noir ; Edulcorant: sucralose ; Antiagglomérant : dioxyde de silicium

INFORMATIONS 
L'inconfort des voies urinaires peut être généralement causé par la bactérie Escherichia coli (E. coli) de l'intestin, son 
habitat naturel. 
Lorsque ces bactéries, qui se logent dans l'intestin, parviennent à atteindre l'urètre et la vessie, elles peuvent s'installer 
et produire un inconfort. Les femmes ont tendance à en souffrir plus frequemment que les hommes, car 
anatomiquement, leur urètre a un canal plus court.

Ladyflor® Cist, grâce à sa teneur élevée en proanthocyanidine (PAC) de l'extrait sec de canneberge américaine 
(Vaccinium macrocarpon), en D-mannose, ainsi qu’en Lactobacillus plantarum LP01 (LMG P-21021) et Lactobacillus 
paracasei LPC09 (DSM 24243) contribuent à réduire l'adhésion de certaines bactéries, tel qu´Escherichia coli (E. coli) 
aux parois des voies urinaires.

MODE D’EMPLOI
Pour une dissolution optimale, verser le contenu du sachet dans un verre, puis ajouter un demi-verre d'eau ou de lait à 
température ambiante ou tiède. Remuer et boire le produit immédiatement.

Adultes : 1 à 2 sachets par jour.
Il est recommandé 2 sachets par jour pendant les 4 premières semaines, le matin à jeun et le soir au coucher.

Continuer avec 1 sachet par jour pendant une période prolongée.
 
AVERTISSEMENT ET CONDITIONS DE CONSERVATION
Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 

Ne pas dépasser la dose journalière expressément conseillée. 
Conserver dans un endroit frais et sec, à l'abri de la lumière et de la chaleur. 
La date de péremption correspond au produit fermé et correctement stocké.
Tenir hors de la portée des jeunes enfants.

CONDITIONEMENT
10 sachets de 2,92 g 
Poids net 29,2 g 
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Complément alimentaire à base de 
Canneberge américaine et D-Mannose avec édulcorant 

Distributeur en France :
PROCARE HEALTH FRANCE SAS
3 square Desaix
75015 Paris-France

No contiene gluten ni lactosa. LadyFlor Cist está libre de alérgenos, de acuerdo con la patente de Probiotical, lo que 
significa que el producto está exento de todos los alérgenos de la regulación vigente (Anexo II, Reg. UE 1169/2011), que 
son trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut y derivados, crustáceos y sus productos, huevos y productos, 
pescado y productos, cacahuetes, soja y derivados, leche y derivados, incluidos lactosa, nueces, apio, mostaza, semillas 
de sésamo, altramuz, mariscos y productos derivados, dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 
mg/kg o 10 mg/l expresadas como dióxido de azufre.

Não contém glúten nem lactose. Segundo a patente de Probiotical, LadyFlor Cist não contém alérgenos, ou seja, o 
produto é isento de todos os alérgenos da regulamentação em vigor (Anexo II Reg. UE 1169/2011), que são trigo, 
centeio, cevada, aveia, espelta, kamut e derivados, crustáceos e produtos derivados, ovos e produtos derivados, peixe 
e produtos derivados, amendoins, soja e derivados, leite e derivados incluindo lactose, nozes, aipo, mostarda, sementes 
de gergelim, tremoço, mariscos e produtos derivados, dióxido de enxofre e sulfitos em concentrações superiores a 
10mg/kg ou 10 mg/l, expressas em dióxido de enxofre.

Ne contient ni gluten ni lactose. Conformément au brevet détenu par Probiotical, LadyFlor Cist ne contient pas 
d'allergènes, c’est-à-dire que le produit est exempt de tous les allergènes du règlement en vigueur (Annexe II Reg. UE 
1169/2011), qu'il s'agisse du blé, du seigle, de l'orge, de l'avoine, de l'épeautre, du kamut et dérivés, crustacés et produits 
dérivés, œufs et produits dérivés, poissons et produits dérivés, cacahuètes, soja et dérivés, lait et dérivés, y compris 
lactose, noix, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin, mollusques et crustacés, dioxyde de souffre et sulfites à des 
concentrations supérieures à 10 mg / kg ou 10 mg / l (exprimées en dioxyde de souffre).
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