NUEVA FORMULA

OVOSICARE
FERTILITY

Complemento alimenticio a base de:
Caronositol®, Quatrefolic®, extracto de granada, melatonina, vitaminas D, E y grupo B, zinc y otros minerales

¢{Qué es OVOSICARE® FERTILITY?

OVOSICARE® FERTILITY es un complemento alimenticio que contiene Caronositol® (D-chiro-inositol y Mioinositol), Pomanox® P30
(extracto de Punica granatum L.), melatonina y las siguientes vitaminas y minerales: Quatrefolic® (SMTHF-glucosamina), vitaminas B1, B2,
B3, B6, B12, vitamina D, vitamina E, zinc, selenio y yodo.

OVOSICARE® FERTILITY esta formulado para cubrir las necesidades diarias de estos nutrientes en mujeres en edad fértil, contribuyendo
a las posibilidades de concepcion.

Informacion sobre los principales componentes

« Caronositol® fertility (D-chiro-inositol y Mioinositol): Compuesto natural que pertenece al complejo vitaminico B. Es un importante
componente estructural del organismo.

« Quatrefolic® (SMTHF-glucosamina): Forma activa del dcido félico (vitamina B9) que no precisa metabolizacion para ejercer su actividad.
Contribuye al proceso de division celular y al metabolismo normal de la homocisteina. Bajos niveles de folato constituyen un factor de
riesgo en el desarrollo de defectos del tubo neural en el feto.

« Pomanox® P30 extracto seco de fruto de Granada (Punica granatum L.): Combinacién de polifenoles que intervienen en el
metabolismo de glucosa y regulan el sistema cardiovascular.

- Vitamina D: Contribuye a la absorcion/utilizacion normal del calcio y el fosforo e interviene en el proceso de division celular.

« Vitamina E y Selenio: Antioxidantes que contribuyen a la proteccion de las células frente al estrés oxidativo.

- Vitaminas del grupo B: Intervienen en multiples procesos metabdlicos. Destacan las siguientes funciones: metabolismo normal del
hierro (B2), mantenimiento normal de las mucosas (B2, B3), formacién normal de glébulos rojos (B6, B12), contribucién a la regulacion
de la actividad hormonal (B6) e intervencion en el proceso de division celular (B12).

« Zinc: Oligoelemento que contribuye a la fertilidad y reproduccién normal.

« Yodo: Contribuye al normal funcionamiento del sistema nervioso, a una funcién cognitiva normal y a un metabolismo energético
normal.

COMPOSICION Por dosis diaria Modo de empleo ’ ,
(2 caps) (% VRN*) Dosis diaria recomendada: Tomar 2 capsulas al dia,

preferiblemente por la noche.

Caronositol® Fertility, de los cuales: 1400 mg -

- D-chiro-inositol 300 mg - .

- Mioinositol 1100 mg - Advertencias
Pomanox® P30 (extracto de Granada) 50 mg - Los complementos alimenticios no deben utilizarse como

- Punicalaginas y Punicalinas 15 mg - sustitutos de una dieta variada y equilibrada y de un estilo
Niacina (Vitamina B3) 18 mg NE 113 % de vida saludable. No superar la dosis diaria
Vitamina E 15 mg a-TE 125 % recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
Zinc 15 mg 150 % mas pequenos. No recomendado en caso de embarazo y
Vitamina B6 2mg 143 % lactancia. La toma de antibioticos (tetraciclinas y
Melatonina 1,9 mg = quinolonas) debe espaciarse lo maximo posible de la
Vitamina B2 1,6 mg 114 % toma de suplementos de zinc. En caso de disfuncién
Vitamina B1 1,4 mg 127 % tiroidea, tomar solo bajo recomendacion médica.
Acido félico (en forma de 5SMTHF-glucosamina) 600 pg 300 %
Yodo 150pg  100%  yna vez concebido el embarazo, se recomienda dejar de
Selenio 65 ug 118%  tomar Ovosicare® Fertility. Durante esta siguiente etapa,
Vitamina D S0pg  1000%  ocomendamos la toma de Gestacare®, un complemento
Vitamina B12 26 ug 1040 %

alimenticio especificamente formulado para mujeres
*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes embarazadas y en periodo de lactancia.
Conservacion

Conservar en lugar fresco y seco.
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NOVA FORMULA

OVOSICARE
FERTILITY

Suplemento alimentar a base de:
Caronositol®, Quatrefolic®, extrato de roma, melatonina, vitaminas D, E e grupo B, zinco e outros minerais

O que é OVOSICARE® FERTILITY?

OVOSICARE® FERTILITY é um suplemento alimentar que contém Caronositol® (D-chiro-inositol e Mio-Inositol), Pomanox® P30 (extrato de
Punica granatum L.), melatonina e as seguintes vitaminas e minerais: Quatrefolic® (SMTHF-glucosamina), vitaminas B1, B2, B3, B6, B12,
vitamina D, vitamina E, zinco, selénio e iodo.

OVOSICARE® FERTILITY esta indicado para cobrir as necessidades diarias destes nutrientes em mulheres em idade fértil, contribuindo
para as hipéteses de engravidar.

Informacao sobre os principais componentes

- Caronositol® fertility (D-chiro-Inositol e Mio-Inositol): Composto natural que pertence ao complexo vitaminico B. E um importante
componente estrutural do organismo.

« Quatrefolic® (SMTHF-glucosamina): Forma ativa do acido félico (vitamina B9) que ndo necessita de metabolizacao para exercer a sua
atividade. Contribui para o processo de divisao celular e o metabolismo normal da homocisteina. Niveis baixos de folato constituem um
fator de risco para o desenvolvimento de defeitos do tubo neural do feto.

« Pomanox® P30 extrato seco de roma (Punica granatum L.): Combinacdo de polifendis que interferem no metabolismo da glucose e
regulam o sistema cardiovascular.

- Vitamina D: Contribui para a normal absorcao/utilizacdo do célcio e do fésforo e para o processo de divisao celular.

- Vitamina E e Selénio: Antioxidantes que contribuem para a protecao das células contra as oxidacdes indesejaveis.

- Vitaminas do grupo B: Intervém em multiplos processos metabdlicos. Destacam-se as seguintes fun¢des: metabolismo normal do ferro
(B2), manutencéo de mucosas normais (B2, B3), formacao normal de glébulos vermelhos (B6, B12), regulacédo da atividade hormonal (B6)
e contribuigdo para o processo de divisao celular (B12).

« Zinco: Oligoelemento que contribui para uma fertilidade e reproducéo normais.

« lodo: Contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso, para uma normal funcéo cognitiva e para o normal metabolismo
produtor de energia.

COMPOSICAO Pordosediaria  V1odo de utilizacao , ,
(2 caps) (% VRN¥) Dose filaljla‘ recgmendada: Tomar 2 cépsulas por dia, de
Caronositol® Fertility, dos quais: 1400 mg - preferendiaanotte.
- D-chiro-inositol 300 mg - Adverténcias
- Mio-inositol 1100 mg - . - s
Pomanox® P30 (extrato de Roma) 50 mg _ Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados
- Punicalaginas e Punicalinas 15 mg - como substitutos de uma dieta variada e equilibrada e de
Niacina (Vitamina B3) 18 mg NE 113%  um estilo de vida saudéavel. Nao ultrapassar a dose didria
Vitamina E 15 mg o-TE 1259%  recomendada. Manter fora da vista e do alcance das
Zinco 15 mg 150%  criancas. Nao recomendado na gravidez e amamentacdo. A
Vitamina B6 2mg 1439%  toma de antibidticos (tetraciclinas e quinolonas) deve ser o
Melatonina 1,9 mg - mais possivel afastada da toma de suplementos de zinco.
Vitamina B2 1,6 mg 114 % Em caso de doenca da tiroide, tomar apenas mediante
Vitamina B1 1,4 mg 127%  indicacdo médica.
Acido félico (na forma de SMTHF-glucosamina) 600ug 300 %
lodo 150ug  100%  Quando engravidar, recomenda-se que pare de tomar
Selénio 65 ug 118%  Ovosicare® Fertility. Durante esta fase seguinte,
Vitamina D 50pg  1000% recomendamos a toma de Ovosicare® Gesta, um
Vitamina B12 26pg  1040% suplemento alimentar formulado especificamente para
*VRN: Valor de Referéncia do Nutriente mulheres gravidas e lactantes.
o Conservacao
E(':S:;bu‘ﬁg;we;\l FZX;UEQSKIP oA Conservar em local fresco e seco.
Procoeglte Lagoas Park, Edificio 7, Piso 1 Sul
Naturally woman 2740-244 Porto Salvo - Portugal Rev 10/2024



