Complemento alimenticio formulado para el aporte
de nutrientes esenciales durante el embarazo y el

SOFT . periodo de lactancia

Complemento alimenticio con DHA procedente de microalgas, Quatrefolic®, hierro, vitaminas y minerales.
Informacidn sobre los principales componentes:

El DHA (acido docosahexaenoico) extraido de microalgas es un 4cido graso omega-3 esencial que, a través de la
ingesta materna, contribuye al desarrollo normal del cerebro del feto y del lactante. El efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de 200 mg de DHA, ademas de la ingesta diaria recomendada de 4cidos grasos omega-3 para
adultos. Gestacare® Soft contiene omega-3 de origen vegetal libre de acido fitanico.

El Quatrefolic® es la forma activa del dcido félico que no precisa metabolizarse para ejercer su actividad. El folato
contribuye al proceso de division celular, al metabolismo normal de la homocisteina y al crecimiento de tejido
materno durante el embarazo. Bajos niveles de folato constituyen un factor de riesgo para el desarrollo normal del
tubo neural del feto.

La vitamina D contribuye al proceso de division celular y a la absorcion/utilizacion normal del calcio y el fésforo.

El hierro contribuye a la formacion normal de los glébulos rojos y la hemoglobina y al transporte normal de oxigeno
en el organismo. Las necesidades de hierro pueden verse incrementadas durante el embarazo.

El zinc es un oligoelemento que contribuye a la fertilidad y la reproduccion normales. El zinc también contribuye a
la sintesis normal del ADN y las proteinas, al funcionamiento cognitivo normal y a la proteccién de las células contra
el estrés oxidativo.

La vitamina B6 contribuye a regular la actividad hormonal y contribuye a la sintesis normal de cisteina (la cisteina es
un precursor del glutation).

Elyodoy el selenio contribuyen a la funcién tiroidea normal. Ademas, el yodo contribuye a la produccion normal de
las hormonas tiroideas.

Modo de uso: Tomar 2 capsulas al dia. Se
puede tomar tanto dentro de las comidas

Aceite de microalga Schizochytrium sp., del cual: 424,53 mg - como fuera de ellas.

- DHA (4cido docosahexaenoico) 225,00 mg . . L.
Lecitina de girasol, de la cual: 166,66 Mg ; Advertencias: Los complementos alimenticios
Fosfatidilcolina 50,00 mg no deben utilizarse como sustitutos de una
Acido félico (en forma de SMTHF-glucosamina) 500,00ug 250 dieta equilibrada. Es importante seguir una
Hierro 2800mg 200 dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
Zinc 10,00 mg 100 saludable. No superar la dosis diaria
Biotina 40,00 pg 80 recomendada. No utilizar en caso de
Vitamina C 80,00mg 100 hipersensibilidad o alergia a cualquiera de sus
Vitaminak 1200mg a-TE 100 ingredientes. Mantener fuera del alcance de
Acido pantoténico (Vitamina B5) 6,00 mg 100 L . -

o los niflos mas pequefios. No recomendado
Vitamina K 75,00 ug 100 o .
Vitamina B1 1,10mg 100 para nifos, adolescentes ni adultos con
Vitamina B2 140mg 100 problemas de tiroides. Complemento
Niacina (Vitamina B3) 16,00 mg NE 100 alimenticio destinado especificamente a
Vitamina B6 1,40 mg 100 mujeres embarazadas y en periodo de
Vitamina D 25,00 pg 500 lactancia.
Vitamina B12 2,50 100 » .
Yodo 200,00 ﬁg 133 Modo de conservacion: Almacenar bien
Selenio 7000ug 127 cerrado en un lugar fresco y seco y protegido

delaluz.
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